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Zu viele Nahrstoffe in der Ostsee

Die tiberméflige Anreicherung von Nahrstoffen kann den 6kologischen Zustand von Gewissern verschlechtern.
Von dieser sogenannten Eutrophierung sind auch die Ostsee und besonders ihre Kiistengewdsser haufig
betroffen. Durch die erhéhte Versorgung mit Nahrstoffen, wie Stickstoff und Phosphor, entsteht ein verstarktes
Wachstum von mikroskopisch kleinen Algen und Cyanobakterien. Diese hohe Primarproduktion fiithrt zu einer
Gewissertriilbung. Dadurch kann weniger Licht in tiefere Wasserschichten vordringen und héhere
Wasserpflanzen am Boden kdnnen absterben. Pflanzen werden unter hohem Sauerstoffverbrauch von Bakterien
zersetzt, wodurch die Sauerstoftkonzentration des Gewdssers sinkt und sich die Lebensbedingungen von Tieren
verschlechtern.
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Zusitzliche Mafinahmen notwendig

Hervorgerufen wird die Eutrophierung meist durch hohe Nahrstoffeintrdge von Land, beispielweise iiber
kommunale Abwisser oder Auswaschungen von landwirtschaftlich genutzten Boden. Deshalb sollte der
Hauptfokus weiterhin auf der Reduktion von Néhrstoffeintrigen an Land liegen. Um die bereits im
Kiistengewdsser enthaltenen Nahrstoffe zu reduzieren und einen guten Gewésserzustand sowie die weiteren
Ziele der europdischen Wasserrahmenrichtlinie zu erreichen, sind zusitzlich interne Mafinahmen dringend
notwendig. Hierzu zéhlen z.B. mechanische Mafinahmen wie Sedimentausbaggerungen oder biologische
Mafinahmen wie die Kultivierung von Muscheln, Algen oder salztoleranten Pflanzen.




Biologische Sanierung vor allem an Punktquellen

Schwimmende Pflanzeninseln sind kein Werkzeug der grof3flichigen Gewissersanierung. Sie sind jedoch fiir
einen effektiven Einsatz an Punktquellen geeignet. Beispiele hierfiir waren Aquakulturstandorte,
Drainagemiindungen oder Standorte mit internen Nahrstoffriicklosungen aus Sedimenten. Auch entlang von
Uferpromenaden oder Kiistenschutzbauwerken, wo sich ein natiirliches Kiistenfeuchtgebiet nicht ungestort
entwickeln kann, sind die schwimmenden Pflanzeninseln ein wertvoller Ausgleich fiir fehlende
Okosystemleistungen.
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LAV S (RS AR B iVl Bepflanzte Schwimminseln
bieten folgende
Okosystemleistungen:

Nahrstoftregulierung

Erosionsregulierung
Bepflanzte Schwimminseln als Allrounder

Wasserqualititsverbesserung
Schwimmende Pflanzeninseln kénnen als mobile Biofilter flexibel eingesetzt werden, um lokal die

Gewdsserqualitdt zu verbessern. Die mit Makrophyten wie Binsen oder Sumpfschwertlilien bewachsenen Inseln Biodiversitat

sind wahre Multitalente: Die Pflanzen nehmen Nahrstoffe wie Stickstoft oder Phosphor aus dem Wasserkorper Habitat

auf. Durch ihr Wurzelsystem gelangt Sauerstoff in das Gewdsser. Bakterien sorgen dafiir, dass Nitrat zu

molekularem Stickstoff umgewandelt wird, welcher als Gas in die Atmosphédre entweichen kann. Die griinen Nutzpﬂanzen Pflanzeninseln bilden
Inseln wirken zudem stromungsberuhigend, férdern Sedimentation und erméglichen so eine hohere Wildnahrun ein wertvolles Habitat
Wassertransparenz, die von Touristen und Anwohnern geschdtzt wird. AufSerdem schaffen die griinen Inseln 5 fiir Insekten und
vielfaltige Habitate fiir Vogel, Fische und Insekten und konnen Hotspots lokaler Biodiversitat darstellen. Vor Landschaftsiasthetik Riickzugsraum fiir

<SS <SS

allem Aale und Garnelen schitzen das dichte Wurzelwerk als Riickzugsort. Geschiitzte Pflanzenarten der Roten
Liste konnen ungestort wachsen und durch die Integration von blithenden Pflanzenarten, wie dem lila
Blutweiderich, werden attraktive Farbkleckse in den Kiistengewissern geschaffen.

aquatische Fauna wie
Garnelen oder Aale.
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Umsetzungsbeispiele

Im Rahmen von Pilotstudien im Projekt LiveLagoons (EU Interreg South
Baltic) sind schwimmende Pflanzeninseln in Kiistengewdssern bereits seit

2018 in Litauen, Polen und Deutschland im Einsatz. Die unterschiedlichen Standortbedingungen in den drei

Lagunen entlang der Ostsee erfordern eine Anpassung der Materialien- und Pflanzenauswahl. Die folgende

Tabelle gibt hierzu einen Uberblick.

Lagune Salinitdt am | Kultivierte Pflanzenarten

Standort
Darf3- 2-6PSU Blutweiderich (Lythrum salicaria)
Zingster Strandsimse (Bolboschoenus maritimus)
Boddenkette, Strand-Aster (Tripolium pannonicum)
Deutschland Sumpft-Dreizack (Triglochin palustris)

Sumpf-Schwertlilie (Iris pseudacorus)

f- ti ]
Schwimmende Pflanzeninseln Su'mp 'Segge (Carex acutiformis) ]
. . . . Teichbinse (Schoenoplectus lacustris)
konnen eine Bereicherung in

Marinas sein. Stettiner Haff, |2 - 3 PSU

Polen

Breitblattriger Rohrkolben (Typha latifolia)
Schilfrohr (Phragmites australis)
Schmalblittriger Rohrkolben (Typha
angustifolia)

Sumpf-Schwertlilie (Iris pseudacorus)
Sumpf-Segge (Carex acutiformis)
Teichbinse (Schoenoplectus lacustris)
Ufer-Segge (Carex riparia)

Verwendete Materialien Verankerung Nihrstoffentzug | Herausforderungen am Standort
Thermisch modifiziertes Stahlseile an 0,45 g P/m*und | Treibeis, Druck an den Steg durch
Fichtenholz, Verbinde- und Schwimmsteg 6,96 g N/m* Wind, Beeintrachtigung der
Befestigungselemente aus (Ernte der Habitatfunktion durch Betrieb einer
Edelstahl, Bepflanzung mit Biomasse: nahegelegenen Aquakulturanlage
vorkultivierten Matten 02.09.2020)

Kurisches 0-7PSU

Haff, Litauen

Breitbléttriger Rohrkolben (Typha latifolia)
Knéuel-Binse (Juncus conglomeratus)
Schmalblattriger Rohrkolben (Typha
angustifolia)

Sumpf-Schwertlilie (Iris pseudacorus)
Sumpf-Segge (Carex acutiformis)

Bereits nach wenigen Monaten

Teichbi Sch lectus lacustri
stehen die Pflanzen auf der Insel i, 1f1se (5¢ f)enop “ us. acustris)
Wald-Simse (Scirpus sylvaticus)

in voller Bliite.

Hohle Plastikrohren (HDPE),

Stahlseile an

Daten stehen

Treibeis, Druck an den Steg durch

Edelstahl, Bepflanzung mit
Setzlingen

umbhiillt mit Kokosnussfasern Hafenkante einer |noch aus Wind und Bootswellen,

und einem umspannenden Netz | Marina Beeintrichtigung der

aus Plastik (PP), Verbinde- und Habitatfunktion durch

Befestigungselemente aus Bootstourismus, Schilf dominiert

Edelstahl, Bepflanzung mit nach zwei Jahren bereits die

Setzlingen Vegetationsstruktur, Eintrag von
Mikroplastik durch die Insel in das

Hohle Plastikrohren (HDPE), Polyamidseile an | 0,50 g P/m*und | Treibeis, Verdnderung des

umbhiillt mit Kokosnussfasern vier Gewichten je | 10,25 g N/m? Gewisserbodens, Beschattung

und einem umspannenden Netz |14 kg am Grund | (Ernte der bestehender submerser

aus Plastik (PP), Verbinde- und Biomasse: Makrophyten, Eintrag von

Befestigungselemente aus 20.09.2019) Mikroplastik durch die Insel in das

Gewidsser nicht ausgeschlossen

EUCC-D



Thermoholz - die umweltfreundliche Alternative

Das Konzept schwimmender Pflanzeninseln zur biologischen Sanierung von aquatischen Okosystemen ist
weltweit bereits etabliert. Allerdings werden bisher tiberwiegend Materialien auf Basis kiinstlicher Polymere
verwendet. Kunststoffe werden oft mit den Eigenschaften widerstandstahig, recycelbar und kostengiinstig
beworben. Dabei wird nicht bedacht, dass Wind, Wellen und Eis zu Abrieb und Verschleif8 fithren. Mikroplastik
kann so ins Gewdsser eingetragen werden. Kunststoffe sind nicht biologisch abbaubar. Es gibt keine nachhaltige
Methode zum Recycling und héufig findet ein Downcycling statt. Auf Polystyrol (PS), Polyurethanschaum (PU)
oder Polyvinylchlorid (PVC) sollte vollstindig verzichtet werden. Bei fehlenden Alternativen kann jedoch
Polyethylen (PE) an Standorten mit starken hydrodynamischen Belastungen sinnvoll sein.

Eine wahre Erfolgsgeschichte fiir die Vereinbarkeit von Nachhaltigkeit und Robustheit ist der Einsatz von
schwimmenden Pflanzeninseln aus Thermoholz. Die Schwimmmatrix besteht aus einem Thermokiefer-Boden
mit umlaufendem Kantholz aus Thermofichte. Die Bepflanzung erfolgt mit vorkultivierten Matten. Bereits seit
April 2019 wird die Holzinsel erfolgreich an einem Aquakulturstandort in der Darf3-Zingster-Boddenkette zur
Gewissersanierung eingesetzt.

Auf den Holzunterbau werden vorkultivierte Pflanzenmatten gelegt, die schon im Sommer préchtig blithen.

QEFORDEAT VoM

® Blaue * ﬁﬁg?dsﬂ;imrium
e Biookonomie und Forschung

Durchliiftungsgewebe der Teichbinse
Weitere Informationen: www.blaue-biooekonomie.de

Aus der Vergangenheit lernen

Was bisher in der Produktpalette fehlt, sind vollstandig biologisch abbaubare Schwimminseln aus nachhaltigen
Materialen. Ein Ziel des vom BMBF geforderten Projektes HaFF ist daher die Entwicklung von Pflanzeninseln
aus heimischen Materialien wie Schilf oder Rohrkolben. Schilfréhrichte dominieren die Feuchtgebiete entlang
der inneren Kiistengewdsser und seit Jahrhunderten wird traditionell deren Mahd betrieben. Aufgrund ihres
Durchliiftungsgewebes (Aerenchym) eignen sich auch Binsen, welche bereits in der Vergangenheit zum Flof3bau
genutzt wurden, als Auftriebskorper. Diese und andere heimische Materialien konnten nun eine Renaissance
erleben und einen Beitrag zur nachhaltigen Gewissersanierung leisten. Erstmalig werden auch traditionelle
Heilpflanzen wie Kalmus (Acorus calamus), Echtes Madestf3 (Filipendula ulmaria), Brunnenkresse (Nasturtium
officinale) und Wasserminze (Mentha aquatica) auf den Schwimminseln kultiviert. Fiir die produzierte Biomasse
werden Nutzungsvorschldge erarbeitet und Verarbeitungswege konzipiert.
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Von der Idee ...

Bevor die Schwimminseln als kleine Multi-Talente zur Gewissersanierung beitragen kdnnen, miissen zahlreiche
Fragen geklart werden: Welche Grofie und Form soll die Insel besitzen? Soll sie modular erweiterbar sein?
Welche Materialien sollen verwendet werden? Auch bei der Wahl der passenden Bepflanzung sind
unterschiedliche Aspekte zu beriicksichtigen: Geht es primér um Nahrstoffentzug oder sollen andere Aspekte
wie Erosionsschutz, Habitateignung oder Asthetik beriicksichtigt werden? Soll die geerntete Biomasse fiir den
Lebensmittel-, Medizin-, Kosmetik- oder Baustoftbereich weiterverwendet werden? All diese Entscheidungen
beeinflussen die Pflanzenauswahl und Zusammensetzung der Arten. Unabhingig davon sollten jedoch folgende
Kriterien erfiillt sein: Die gewdhlten Makrophyten miissen heimisch, mehrjahrig, feuchtigkeitsliebend und ggf.
salztolerant sein.

Genehmigungsverfahren Schwimmende Makrophyteninsel am Beispiel Stettiner Haff
(> Kiistengewdsser, Gewdsser 1. Ordnung, Bundeswasserstrafie)

Strom- und schiftfahrtspolizeiliche Naturschutzrechtliche Wasserrechtliche
Genehmigung Genehmigung Erlaubnis
Wasserstrafien- und Schifffahrtsamt Untere Naturschutzbehérde Untere Wasserbehorde
WSA Stralsund LK Vorpommern-Greifswald StALU VP

§31 WaStrG $13-18 BNatSchG, Zusitzlich Anzeige

LWaG im Falle einer

Installation im 200m
Gewisserbenutzung (§9 Abs.1 Nr.4 WHG) bedarf Erlaubnis nach §8 Abs. 1 WHG.

Ausnahme: Forschung in Kiistengewassern (§43 WHG i.V. m. §23 Nr. 1 LWaG)

Kustenstreifen

10

... zur Umsetzung

Sind diese Entscheidungen getroffen, geht es daran, die entsprechenden Unterlagen fiir den
Genehmigungsprozess zu erstellen. Ein weiterer Aspekt, der fiir Kiistengemeinden eine grofie Rolle spielt, ist die
Finanzierung. Der Nihrstoffentzug konnte beispielsweise iiber Crowdfunding-Plattformen Unterstiitzer finden,
iber die geerntete Biomasse gewinnbringend vermarktet oder ein staatlicher Zuschuss iiber die WasserFORL
beantragt werden. Von der Wahl der Inseln und Pflanzen, passenden Forderprogrammen, tiber den
Genehmigungsprozess, bis hin zur Installation - EUCC-D berit und begleitet Sie gerne bei all diesen
Entscheidungen.

Blutweiderich bringt prachtige Farbtupfer in die Landschaft. Schilf und

Rohrkolben mit ihren langen Rhizomen férdern die Sedimentation.

Wer unterstiitzt Sie?

EUCC - DIE KUSTEN UNION DEUTSCHLAND e. V. engagiert sich fiir die nachhaltige

Entwicklung von Kiiste und Meer, speziell an der Ostsee. Dafiir arbeiten wir eng mit

Wissenschaft, Wirtschaft und Politik zusammen, kommunizieren Kenntnisse an die

Gesellschaft und schulen Entscheidungstragende von morgen. Unsere Themenvielfalt reicht

von Kiistentourismus iiber Aquakultur und Strandmanagement bis hin zu EUCC-D
Bildungsmafinahmen. Der Bereich Gewiéssermanagement liegt uns seit vielen Jahren am

Herzen. Mit unseren Projekten zu schwimmenden Pflanzeninseln mdchten wir zur

Verbesserung der Wasserqualitit der Ostsee beitragen. Beteiligte von Stddten und Gemeinden

sowie Interessierte sind herzlich willkommen dieses Ziel gemeinschaftlich mit uns anzugehen.
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